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Jelgavas Makslas skolas noteikumi
par drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Izdoti saskana ar
Ministru Kabineta 24.11.2009. noteikumu Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un
to organizétajos pasakumos” 7.5.punktu.
I. Visparigie jautajumi
1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas jaievéro Jelgavas Makslas skolas (turpmak tekstd —
skola) organizétajas ekskursijas, pargajienos,vasaras praksé ka ari citos pasakumos (izstazu
apmeklésana, izglitojosu vai informativu pasakumu apmekléSana, piedaliSanas konkursos,
skatés, talkas u.c. pasakumi), kas norisinas arpus skolas teritorijas un kura organizéti
piedalas skolas izglitojamie viena vai vairaku skolas pedagogu vadiba (turpmak teksta —
ekskursija vai pargajiens). Katra ekskursijas vai pargajiena dalibnieka pienakums ir ievérot
Sos noteikumus.
2. Par ekskursiju vai pargajienu atbildigos pedagogus (turpmak teksta — atbildigais
pedagogs) ar rikojumu noriko skolas direktors.
3. Ekskursija vai pargajiena viens pedagogs pavada ne vairak ka 10 (desmit) nepilngadigus
izglitojamos.
4. Ar So noteikumu prasibam skolas izglitojamos, kas piedalas ekskursija vai pargajiena,
(turpmak teksta — izglitojamie) atbildigais pedagogs iepazistina pirms katras ekskursijas vai

pargajiena, par drosibu pastaigu laika divas reizes gada.



5. Izglitojamo iepazistinaSanu ar So noteikumu prasibam redistré klases Zurnala. Katrs
izglitojamais iepazisSanos ar So noteikumu prasibam pirms katras ekskursijas vai pargajiena
apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja klases zurnala ailg, noradot datumu un parakstu.

6. Izglitojamiem ir pienakums informét atbildigo pedagogu par savam veselibas problemam.

I1. Ekskursijas vai pargajiena norises nodrosinasana

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs skolas direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits ekskursijas vai pargajiena meérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, parvietoSanas veids, naksnoSanas vieta, sazinas iesp€jas un pirmas
palidzibas sniegSanas iespéjas (pielikums Nr.1).
8. Atbildiga pedagoga pienakumi:

8.1.nodrosinat So noteikumu ievérosanu;

8.2.gadat par pirmas palidzibas aptiecinas esamibu ekskursija, pargajiena vai talka;

8.3.nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa
nogadasanu arstniecibas iestadg;

8.4.par nelaimes gadijumu vai arkartas situaciju nekavéjoties informét attiecigos
atbildigos dienestus (neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, policiju, Ugunsdzesibas
un glabsanas dienestu), skolas direktoru un nepilngadiga cietusa vecakus;

8.5.bistama situacija partraukt ekskursiju vai pargajienu, informet skolas direktoru un
organizét izglitojamo atgrieSanos majas;

8.6.ne Vvélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informét
nepilngadigu izglitojamo vecakus par pargajiena vai ekskursijas mérki, marsrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nakSnosanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas

iesp€jam (pielikums Nr.2).

II1. Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi

9. Pirms pargajiena vai ekskursijas jaiepazistas ar:
9.1. dabas aizsardzibas prasibam;
9.2. viet&jiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala sunu séne

u.c.),



9.3. viet&jiem indigiem dzivniekiem (Ciaskam, zirneklveidigiem), infekcijas slimibu
parnésatajiem (piem., grauzé&ji) un izplatitajiem (ércém, kukainiem,).
10. Ekskursijas vai pargajiena laika jaievero:
10.1. celu satiksmes noteikumi;
10.2. ugunsdrosibas noteikumi;
10.3. droSibas noteikumi, sastopoties ar spragstvielam;
10.4. drosibas noteikumi, staigajot pa tGdenskratuvju ledu vai atrodoties to tuvuma;
10.5. drosibas noteikumi, peldoties vai braucot ar laivu.
11. Dodoties ekskursija vai pargajiena, jauzgérbj sezonai un laika apstakliem atbilstoss
apgérbs, jaapauj izturigi un érti laika apstakliem atbilstosi apavi.
12. Neplistosa trauka panem sev lidzi dzeramo Gdeni, lai nevajadzétu dzert Gdeni no atklatam
udenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.
13. Ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraudétu savu
vai citu personu veselibu vai droSibu.
14. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla ta
kustibas laika.
15. Ekskursijas vai pargajiena laika izglitojamiem bez ierunam japaklaujas atbildiga pedagoga
noradijumiem un prasibam. Izglitojamiem aizliegts patvaligi atdalities no grupas, doties atcela
atrak vai palikt kada vietd uz ilgaku laiku. Ipasos gadijumos tas ir pielaujams, ja ir sanemta
nepilngadigu izglitojamo vecaku un atbildiga pedagoga atlauja.
16. Paaugstinatas bistamibas faktori ekskursija vai pargajiena var but:
e parvietoSanas pa celiem, ietvém;
e iesp€jams nekvalitativs €diens, dzeramais udens;
e Caurvejs;
e apmaldisanas;
e Udens kratuves;
e celtniecibas objekti, neapdzivotas €kas;
e iesp&jamie lasteku un sniega noslidéjumi no €ku jumtiem atkusna perioda;
e nepazistami, indigi augi u.c.
17. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbGtné Sim nollkam ieraditas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ieverojot dabas aizsardzibas un
ugunsdroSibas prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

Nedrikst atstat ugunskurus bez uzraudzibas.



18. Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.
19. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar ddeni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebutu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.
20. Atstajot apmeSanas vietu, jasakopj apkartne. Atkritumi jasavac un janovieto tiem
paredzéta vieta.
21. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:
e méginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garsu, jo ta var saindéties, ka ari
saslimt ar kundga un zarnu slimibam;
e novilkt apavus un staigat basam kajam;
e piesarnot ar atkritumiem apkartéjo vidi;
e dzert udeni no atklatam tdenstilpném;
e lietot alkoholiskos dzérienus vai citas apreibinosas vielas.
22. Jebkuras traumas gadijuma izglitojamam ir pienakums nekavéjoties informét pavadoSos

pedagogus.

IV. Celu satiksmes noteikumi

nomali, japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras
brauc ar velosipédu, mopédu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu
transportlidzeklu brauksanas virziena.

24. Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaisaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai gaj&ju
un velosipédu celiem, bet, ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena
kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priekSa un aizmuguré tas kreisaja pusé
jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur celsS labi parredzams uz abam pusém.

gajéju luksofora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas

luksofora signaliem. Citos gadijumos gaj€ji drikst iziet uz brauktuves tikai peéc tam, kad ir
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novert&jusi attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ari novértéjusi to brauksanas
atrumu un parliecindjusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta

transportlidzeklu satiksme.

29. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&jiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet
gajéjiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod celS minétajam transportlidzeklim.

30. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

31. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkapsanas no tramvaja gaj&jiem
brauktuve jaatbrivo.

32. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves
vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to
drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada
trauc&jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

33. Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar drosSibas jostam, braukSanas laika jabut
piespradzétiem. Motociklu un mopédu pasazieriem brauksanas laika galva jabit aizspradzétai
aizsargkiverei, ka ari nedrikst vest pasazierus, kuriem galva nav aizspradzétas aizsargkiveres.
34. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par
12 gadiem, ar mopédu — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadijuma
velosipéda vai mopeda vaditajam jabut klat velosipéda (mopéda) vai jebkura mehaniska
transportlidzekla vaditaja apliecibai.

35. Velosipédam un mopédam jabut tehniska kartiba. Velosipeédam jabuat aprikotam ar
bremzém, skanas signalu un gaismas atstarotdjiem: priekSpusé — baltu, aizmuguré -
sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranziem (dzelteniem). Mopédam jabut

aprikotam ar divam savstarpéji nesaistitam bremzem, skanas signalu un troksnu slapétaju.



36. Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabdt iedegtam baltas vai
dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmugure — sarkanas gaismas lukturiem.
37. Velosipedu un mopéedu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak
vaditajiem — ari pa ietvi.
38. Velosipédu vai mopedu vaditajiem aizliegts:
e braukt, neturot sturi;
e braukt, turoties pie cita brauksSanas transportlidzekla;
e parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;
e vest ar velosipédu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja
ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;
e vest ar mopédu pasazierus, ja tas nav paredzéts pasazieru parvadasanai;
e vest uz motocikla aizmuguréja sédekla bérnus, kas nav sasniegusi 14 gadu

vecumu.

V. Drosibas noteikumi peldoties vai braucot ar laivu

39. Peldesanas ekskursijas vai pargajiena laika atlauta tikai ar atbildiga pedagoga piekriSanu
peldvietas, kas atbilst higi€énas un drosibas prasibam, ja ir atbilstosa Gdens (ne zemaka par
+18°C) un gaisa temperatura.

40. Peldéties drikst tikai tadas tdenskratuves, kur tas nav aizliegts, ievérojot sekojosus
nosacijumus:

e Udenskratuve nedrikst but piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam;

e peldvietas krastam jabut |ézenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 m),

e peldvietas dibenam jabidt tiram. Nedrikst bit stikli, konservu bundzas, lieli
akmeni, Udenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var
gut traumu;

e UpE straumes tecéSanas atrumam jabdt mazam;

e par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur parvietojas vai atrodas

udenstransporta lidzekli.



41. Peldésanas ilgumu un peldvietas robezas katra konkrétaja gadijuma nosaka atbildigais
pedagogs.
42. Prasibas, kas jaievero, pirms sakt peldeties:
e nedrikst iet Udeni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai
stabilizeétos kermena temperattra;
e nedrikst strauji mesties Udeni. Ieiet GUdeni vajag pakapeniski, un pirms sakt peldéet,
jasaslapinas visam kermenim;
e nedrikst peldéties péc éSanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabdt 30-40 min.);
e nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.
43. Peldoties aizliegts:
e aizpeldét aiz noraditas peldvietas robezam;
e tuvoties garambraucoSiem tdenstransporta lidzekliem;
e rapties uz bojam un bridinajuma zimém;
e |ekt udeni uz galvas;
e |ekt Gdeni no udenstransporta lidzekliem;
e lietot dazadus nepiemeérotus tidenstransporta lidzeklus;
e traucét citiem brivi peldet;
e no krasta ienirt nezinama vieta vai grust citus udent;
e ekt Udeni no krasta, trampliniem, kraujam, Tdenstilpnei parlikusiem kokiem,
laipam, stekiem vai citiem priekSmetiem;
e ienirstot ilgi uzturéties zem udens.
44. Braucot ar laivam, pasazieriem tajas ir jabut ar uzvilktam peldvestém.
45. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:
e jabrauc ar drosu atrumu, lai novérstu sadursmes;
e braucot pa upém, jaturas labaja puse€;
e japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
e ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma.
46. Braucot ar laivu, aizliegts:
e braukt migla, tumsa bez signaliem;
e apstaties zem tiltiem;
e stavét kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;

e piesarnot udeni.



VI. Slikstosa cilvéka glabsana

47. Glabsanas lidzekli, to lietosana:

e glabsanas rinkis;

e glabsanas veste;

e karts;

e délis;

e virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu.
48. Ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma Gdeni, jo var git kakla vai
mugurkaula traumu.
49. Slikstoss cilveks jaglabj cik vien iesp&jams atri. Vispirms vins jauzmundrina, uzsaucot, ka
tdlit to izglabs. Tas slicejam dod spékus un palidz noturéties virs tdens. Sakuma jamégina
sniegt palidzibu, izmantojot vienkarsakos lidzeklus: karti, déli, zaru, virves gala piesietu
peldosu priekSmetu.
50. NepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties jasniedz palidziba tieSi Gdeni. Pirms meSanas
udeni jaizvélas 1sakais attalums lidz slicéjiem, nemot véra straumi un krasta reljefu,
japarliecinas vai, lecot tdeni, nedraud briesmas. Péc tam atri novelk apavus un, ja laiks
atlauj, ari apgérbu (sliktakaja gadijuma tikai izvérs uz aru kabatas). Lekt Gdent ar galvu uz
leju nav ieteicams, labak ir Iekt ar kajam uz leju, tas nedaudz saliecot.
51. Ieteicams piepeldéet pie slicEja no mugurpuses un nelaut tam satvert glab€ja kajas, rokas,
kaklu vai aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tdens. Piepeldot pie slic€ja, jasatver vina
apgérba apkakle, galva, apaksdelmi, rokas vai ari jasanem zem padusém, pagriezot ar seju
uz augsu. Visbiezak izlieto talak aprakstitos panémienus. Glabéjs, atrodoties pa kreisi no
slikstosa cilvéka, paliek savu kreiso roku zem vina kreisas rokas un, ar plaukstu apnemot
slicja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam. Dazkart ir ieteicams
novietoties slicEjam aizmugurée, aptvert vina galvu no abam pusém ar plaukstam, sanemot
pirkstus zem zoda, un peldét uz muguras, kustinot kajas. Ja slicEjs ar savam kustibam
glab€ju traucg, tad glabéjs ar savu kreiso roku satver zem slic€ja kreisas paduses vina labas
rokas plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam. Visos
gadijumos, nogadajot cietuso krasta, uzmanigi jaseko, lai vina muté un deguna neiekldtu

udens.



52. Ja slicéjs jau ir zem Tdens, tad vina iegrimsSanas vietu var noteikt péc gaisa burbuliSiem,
kuri pacelas augsSup no dziluma. Lai atrastu slicju, jaienirst gaisa burbuliSu pacelSanas vieta,
zem Uudens jaatver acis un uzmanigi jaapluko dibens. Ieraugot slicéju gulam dibena, tas
jasatver aiz apaksdelmiem vai galvas un strauji atgriizoties no dibena, jaizpeld virspusé. Kad
ir sasniegts krasts, slicéju uzcel uz viena vai abiem pleciem un iznes krasta.

53. Ja slicéju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat preté&ji straumes virzienam. Ja ir
stipri vilni un VvéjS, tad piebrauc preté€ji vilnu un v&ja virzienam. Lai slicéjs varétu ilgak
noturéties virs tdens, tam pasvieZ glabsanas rinki. Sai noltika glab&js, kas atrodas laiva,
satverot rinki no iekSpuses un divas tris reizes ar to atvéz€joties, met rinki cik vien iesp&jams
tuvu slicéjam.

Glabjamais cilvéks, uzspiezot ar rokam uz rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaz rinkim
cauri brivo roku un galvu un uzmauc rinki sev virst. Var izmantot ari citus priekSmetus, kuri
palidz noturéties virs tdens: korka lodes, sausus d€lus u.tml.

54. Iecelt slicéju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabéji ir divi, tad viens nosézas uz laivas
pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie slicéja. Pec tam
aizmuguré sédosais glabéjs satver slicéju zem padusém un, nedaudz pavelkot vinu uz augsu,
iebaz savas kajas pédu starp glabjama kajam. P&c tam, atliecoties atpakal, ar otra glabéja
palidzibu ievelk slicéju laiva. Ja laiva ir tikai viens glab&js un vinam nav pa spékam ievilkt
slicju laiva, tad slicgjam, ja vien vins ir pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie
ta turoties, japeld uz krastu. Ja slikstosais cilvéks ir bezsamanas stavokli, tad glab&jam,
pacelot ta galvu augstak, ar seju uz augsu, japiesien slicjs ar virves cilpas palidzibu pie
laivas pakalgala.

55. Ja Udeni atrodas vairaki cilvéki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams
nekavéjoties sniegt palidzibu, bet par&jiem pasviez rinkus vai citus glabsanas lidzeklus.

56. Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavéjoties jaatbrivo ta elposSanas celi un kungis no tdens.
Ja cilvéks nav zaudéjis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir vélams izraisit vemsanu,
kairinot méles sakni un rikles aizmuguréjo sieninu. Ja slicéjs zaudéjis samanu, tas janogulda
uz védera ar seju lejup uz glabé&ja taisna lenki saliekta cela ta, lai slicEja galva atrastos zemak
par vidukli. PEc tam ar kabatlakatinu, marles salveti vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un
degunu no putam, netirumiem un glotam. Ja cietusa mute ir cieSi aizvérta, jamégina to
atvért, censoties pavilkt apakszokli uz leju, ar pirkstiem spiezot uz cietusa zoda. Dazkart Sim
nolikam izmanto ar lakatinu aptitu naza asmeni, karotes katu vai jebkuru citu plakanu

priekSmetu, iebidot to starp slicja dzerokliem un darbojoties ar to ka ar sviru. Kad cietusa
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mute ir atvérta, no tas izvelk méli un, uzmanot, lai méle neaizkristu, atbrivo elposanas celus,
plausas un kungi no Udens. Lai to izdaritu, tad ar delnam vairakas reizes ritmiski uzspiez
cietusa kriskurvim no mugurpuses.

57. Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kundis atbrivots no tdens, slic€ju nogulda
lidzena, sausa vieta ar seju uz augsu, vinam noauj kajas, novelk slapjo apgérbu, apslauka
vinu un uzsedz vinam segu. Ja cietusajam ir traumas, tad atkariba no to veida vinam jaaptur
asinoSana, jaimobilizé bojatie locekli, jauzliek parsgji u.tml. Ja elpoSana neatjaunojas,
nekavéjoties uzsak maksligo elpinasanu; vislabak lietot panémienu "no mutes muté”.
Maksligo elpinasanu turpina, kamér atjaunojas patstaviga elpoSana vai ari paradas
neparprotamas naves pazimes (acu Zilites jau ilgaku laiku nereagé uz gaismu, kermenis
sastingst). Vienlaikus ar maksligo elpinasanu cietusajam novelk apgérbu un noberz ta
kermeni ar sausu audumu - ieteicams ar vilnas audumu. IepriekS aprakstitie slicéja
atdzivinasanas panémieni jauzsak cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

58. Péc tam, kad slicéjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t€ju vai kafiju, lidzeklus, kas

veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.

VII. Drosibas noteikumi, atrodoties uz ledus

59. Ekskursijas vai pargajiena laika ieteicams atturéties no parvietoSanas pa aizsalusam
udenskratuvém.
60. Nav iesp&jams noteikt, kad Gdenskratuvés izveidojusies drosa ledus sega, jo to ietekmé
daudzi faktori: gaisa temperaturas svarstibas, tdens straumes u.c.
61. Loti bistami ir iet uz ledus pavasari. 25 % visu nelaimes gadijumu uz Udens izraisa
drosibas noteikumu parkapsana uz ledus pavasari.
62. Vietas, kur ledus ir bistams ari ziema:

e kur ietek notekudeni;

e kur ietek strauti un upes, un iztek gruntstideni;

e meldraju un tGdensaugu augsanas vietas;

e kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

e kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

e nenorobeZotas ledus ieguves vietas un alingi.
63. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar ndju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un

ddens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
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64. Ledus izturiba:
e 5 —7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
e 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
65. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabat 25 cm, tdens dzilumam Saja vieta — ne
lielakam par 1 metru.
66. Ja ledus ir iellizis un tu atrodies alingt:
e nekada gadijuma, censSoties izklGt no IGzuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném vai gulties uz tam;
e rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
e tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus
malu;
e palidzibas sniedz€js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Luzuma vietai jatuvojas
[ISus;
e no 2 —4 m attaluma japamet cietusajam glabsanas lidzekli.
67. Pirmas palidzibas sniegsSana cietusajam:
e pEc iespéjas atrak janogada silta vieta;
e kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiedérbj sausas drébés (berzésanas
kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam),
e iedot karstu t€ju.
68. Glabsanas lidzekli un to lietosana:
e Aleksandrova virve (virve ar mezgliem),
e glabsanas délis;
e glabsanas kapnes;

e glabsanas laivas uz sliecém.

VIII. Drosibas noteikumi, kas jaievéro, sastopoties ar spradzienbistamiem

priekSmetiem

69. Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.
70. Atrodot spradzienbistamus priekSmetus, kategoriski aizliegts.
e izkustinat tos no vietas, celt, mest vai citadi mehaniski darboties ar tiem;

e censties izjaukt;

11



e sildit vai sist pa tiem;
e nest majas vai uz skolu, likt krasni vai ugunskura, tdeni vai aka;
e nodot metalliznos.
71. Atrodot spradzienbistamus priekSmetus, nepieciesams rikoties sekojosi.
e iezogot un uzlikt uzrakstu
"BISTAMI, MINA !” vai "NEPIESKARIES, BISTAMI 1”
e izsaukt ugunsdzésibas un glabsanas dienestu vai policiju, vai pazinot

pavadosSajiem pedagogiem vai citiem pieaugusajiem.

Direktore

Anda Stankevica
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Ar droSibas noteikumiem iepazinos:

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)
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(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)



(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)

(uzvards, vards)
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(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)

(paraksts)



