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Noteikumi par ricibu nestandarta situacijas
(ATRODOT
SPRAGSTVIELAS, CITAS BISTAMAS/NEZINAMAS VIELAS, RICIBU PLUDU, VETRAS, PERKONS, ZEMESTRICE)

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra
noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”
8.2.punktu.
I Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka Jelgavas pilsétas pasvaldibas izglitibas iestades ,,Jelgavas Makslas skola”
(turpmak — izgltibas iestade) darbinieku un izgltojamo ricibu nestandarta situacijas.
2. Noteikumu mérkis ir nodrosinat izglitibas iestades, izglitojamo droSibu un darba nepartrauktibu.

II Riciba ekstremalas situacijas

Lémumu par ekstremalas situacijas iestasanos vienpersoniski pienem izglitibas iestades direktors
vai tas izglitibas iestades administracijas parstavis, kas vinu taja mirklr aizvieto, dodot izgltibas
iestades iek$€jas kartibas noteikumos paredzéto , Trauksmes signalu, pazinojot -112.

Dzirdot , Trauksmes signalu”, katrs pedagogs, atbilstosi vina riciba esoSajam evakuacijas planam,
bez panikas ved izglitojamos uz shéma noraditajam jau atslégtajam durvim pa stingri noteiktu
marsrutu, kurs beidzas izglitibas iestades pagalma un atrodas tur tik ilgi, kamér trauksme tiek
atcelta. Kabinetu skolotajs atstaj atvertu.

Izglitibas iestades (vai administracijas parstavis, kurs trauksmi izzinojis) péc saskanosanas ar
apsardzi, kuras atbild par droSibu ekstremalas situacijas, trauksmi atsauc vai pazino par turpmako
ricibu pedagogiem, kuri ir kopa ar izglitojamiem.

Kad pedagogu pavadiba izglitojamie izglitibas iestadi atstajusi, skolas administracija parbauda
telpas.

Pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu un informaciju par operativo dienestu
izsaukSanu, uzsakot karté€jo macibu gadu septembri. Par instruktazu pedagogs

veic ierakstu e-klases zurnala pielikuma, izglitojamie par iepaziSanos ar droSibas noteikumiem veic
ierakstu: “iepazinos”, datumu un parakstu.



1.Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas,

neaiztiec tas:

e Zvani uz 110(Valsts policija), vai 112 (glabSanas dienests).

Zino skolotajam vai skolas vadibai

Ja esi aizticis nezinamas vielas, zvani 113 (neatliekama mediciniska palidziba).
Ja ir aizdomas, ka nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvani uz 112

Aicini tuvuma esoSos pieaugusos cilvékus paliga!

2.Skolas katra stava gaiteni atrodas evakuacijas plans un informacija par operativo
dienestu izsauksanu Valsts policija

e -110

e Glabsanas dienests -112

e Neatliekama mediciniska palidziba-113

3.Riciba arkartas situacijas —palidzibas izsauksana:

3.1.Vienots arkart€jo izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis 112:

Bezmaksas zvans no jebkura telefona;

Ar1 bez mobila telefona SIM kartes;

Ari ja nav priekSapmaksas kartes kredita;

No jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums;

Ja tiek zinots par gaidamo arkartas situaciju vai katastrofu, uzladét mobilo telefonu.

3.2.Dazadi dienestu tieSie telefoni:

e Ugunsdzeéséji —112

e Policija =110 vai 112,

¢ Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests —113 vail12
e Gazes avarijas dienests —114 vai 112.

3. 3.VUGD dispeceram jasniedz $ada informacija:

Objekta adrese (janosauc pilna adrese ar pilsétas nosaukumu)

Nosaukums (pieméram —dzivojama maja)

Kas ir noticis —pieméram, ugunsgréka izcelSanas vieta (kas deg, kura stava un kada telpa)
Vai éka ir palikusi cilvéki, vai ir cietusie

Savs uzvards un talruna numurs -klausuli pirmais noliek VUGD dispecers!

III Riciba iespejamo katastrofu gadijumos

Riciba vétras gadijuma:
1. Pirms vétras -nostiprinat vai nonemt priekSmetus no maju balkoniem, aizvért €éku un , biit
gataviem elektroenerdijas padeves partraukumiem
2. Veétras laika -neiet lauka no majas, uzturéties drosas vietas, nelietot lietussargu

Riciba plddu draudu un pladu gadijuma:
1. Pirms pludiem:
2. leteicams klausities meteorologu bridinajumus un sekot lidzi situacijas attistibai majoklu tuvuma
3. Parvietot mantas no pagrabtelpam un pirmajiem staviem uz augs€jiem staviem vai béniniem,
nostiprinat pagalma un majas tuvuma esosSos priekSmetus
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4. NodrosSinat, lai Kimiskas vielas un maisijumi (pieméram,
5. mineralmésli, degviela, ellas) atrastos drosas vietas, lai nepiesarnotu dabu
6. Norobezot vai izvest atkritumus
7. Pludu laika:
1.  Nakts laika izmantot kabatas lukturiSus un sveces, lai glab&jiem signalizétu par savu
atrasanas vietu.
2. Atstajot maju un saimniecibas €kas, atslégt elektroenerdijas un gazes padevi, vietéjas
apkures ierices un iekartas.
3.  Ekam un bivém aizvért logus un durvis, likas un slégus vai, ja iesp&jams, logus un durvis

aiznaglot ar déliem.

Riciba pérkona negaisa laika:
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Lai zibens neiespertu telpa:

Bez ipasas nepiecieSamibas neiet arpus telpam;

Aizvért logus, durvis un dumvadu aizvértnus;

Telpas nedrikst biit caurvéjs;

Nekurinat pliti vai krasni;

Neuzturéties pie elektroinstelacijam, antenam, logiem, durvim, Gdens kraniem;
radiatoriem un citiem metala priekSmetiem;

Uzturéeties talak no €kas argjas sienas;

Atvienot sadzives elektrotehniku;

Lai zibens neiespertu, atrodoties ara:

. Atrast €ku, kur patverties;
. Nogulties zemé uz sausas, smilSainas grunts;
. Nedrikst palikt atklatas augstienés, blakus metala vai metala stieplu zogam un

zibensnoved&jam;

. Nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem;

. Nokapt no braucamrika (piem., velosipéda, motocikla) un nestumt to;
. Nonemt sudraba vai zelta rotaslietas;

. Neatrasties uz tdens, nepeldéties, nemakskerét;

. Pérkona un negaisa laika neizmantot mobilo telefonu;

Riciba bistamo kimisko vielu noplides laika:

Atrodoties telpa:

1.
2.

3
4.

Aizvért un noblivét logus, durvis, ventilacijas lukas, dumvadus un izslégt kondicionierus;
Neizmantot elektroierices, ja ir aizdomas par spradzienbistamu koncentraciju izveidoSanos
telpa;

. Aizsargat elpoSanas celus;

Atstat drosas telpas tikai péc atbildigo valsts institliciju pazinojuma sanemsanas
(televizija, radio, skalruni);

Atrodoties ara:

1.
2.

3.

Sanemot bridinajumu vai sajutot asu, kodigu smaku, meklét patvérumu tuvakaja eka

Ja ir apgritinata elpoSana, sameércét jebkuru gaisa caurlaidigu audumu ar tGdeni un elpot
caur to. Ja tas nav iesp&jams, veikt isas, seklas ieelpas

Ja ir veselibas problémas —vérsties pie arsta vai zvanit 113

Riciba radiacijas avarijas gadijuma.
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8.

Aizvért un noblivét logus, durvis, ventilacijas lukas, dumvadus

Aizsargat elposanas celus, izmantojot vates un marles apsgjus

Izvéleties bliva auduma apgérbu, apmetni, cimdus, zabakus

Lietot joda tabletes saskana ar noradijumiem

Neuzturéeties arpus telpam

Sagatavot dzerama udens krajumus un partikas produktus hermeétiskos traukos
Sagatavoties iesp&jamai evakuacijai, lidzi nemot nepiecieSamas mantas hermétiska
iepakojuma

Ja veselibas stavoklis pasliktinas, zvanit 113

Riciba zemestrices gadijuma.
Zemestrice telpas:

1.

2.
3.
4

Atrodoties tuvu aréjam izejas durvim, zemestrices sakuma izkltt no €kas un patverties
klajuma

Neméginat izklut no €kas zemestrices laika

Atslégt gazes pliti un elektroierices

Drosakas vietas —zem masiva galda, pie iekS€jas sienas vai durviju ailg, lai izvairitos no
kritoSiem priekSmetiem

Zemestrice arpus telpam:

5.
6.

7.

Parvietoties uz atklatu teritoriju

Izvairities no panikas, nesteigties uz izeju un notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam
un plaukstam

Braucot ar automasinu, Iénam samazinat braukSanas atrumu, apstaties un palikt taja.

Riciba izdzirdot jedzivotdju apzinosanas trauksmes sirénas:

1.

2.
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Lai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiks iedarbinatas trauksmes
sirénas.

Ja skan trauksmes sirénas signals, ieslédziet Latvijas radio 1, Latvijas radio 2, Radio SWH,
Latvijas Kristigo radio ka ari Latvijas televiziju LTV 1, LTV 7, TV3, LNT, TV5, PBK (Pirmais
Baltijas kanals), lai sanemtu informaciju par dabas katastrofu, ripniecisko avariju un to
draudu gadijumiem, ricibu, veicamajiem pasakumiem.

Neizsledziet radioaparatus un televizorus, klausieties turpmako informaciju.

Ieklausieties policijas un ugunsdzésibas un glabsanas dienesta personala sniegtajos
pazinojumos pa skalruniem un izpildiet tos.

Pazinojiet par notikuso JUsu tuvakajiem kaiminiem.

Apzinaties drosas vietas telpas un vietas, no kuram ir jaizvairas

Nostiprinat smagus priekSmetus

Novietot viegli uzliesmojosus priekSmetus talak no potencialas uzliesmosanas vietas
Apzinat tdens, gazes un elektribas atslégsanas vietas, iemacities, ka tas atslégt

Direktore Anda Stankevica



