JELGAVAS MAKSLAS SKOLA
Reg. Nr. 2875902360; Mazaja cela 2, Jelgava, LV-3001; talrunis 63023768, 63080181,
e-pasts: makslas@izglitiba.jelgava.lv

APSTIPRINATS
Ar Jelgavas Makslas skolas direktores
2020.gada 6.augusta rikojumu Nr.1-10/26a-pd

IekSejas kartibas noteikumi piesardzibas pasakumu istenoSanai

Covid-19 infekcijas laika

Izdoti saskana ar MK 06.09.2020. noteikumiem Nr. 360 ,,Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatiSanas ierobezoSanai’’

Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami izglitibas iestades
izglitojamiem, izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, darbiniekiem un citam
personam, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu.
2. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba, ir ievérojami §adi pamatprincipi:

2.1. inform&Sana,;

2.2. distancéSanas;

2.3. higiéna;

2.4. personas veselibas stavokla uzraudziba;

2.5. izglitibas procesa organiz€Sanas un norises nosacijumi.
3. Noteikumi visiem pieejami izglitibas iestades e-klase, majas lapa.

1. InformésSana

1.1. Izglitibas iestade€ pie ardurvim, informacijas stenda, garderobg izlikti bridinajumi, par to, ka
izglitibas iestade netiek uznemti izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém, nedrikst atrasties
personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas
slimibas pazimes.

1.2. Izglitibas iestades informacijas stenda, pie ieejas, koridoros un garderob€ izvietoti bridinajumi
par divu metru distances ievérosanu.

1.3. Informacija vecakiem par izglitojamo pavadiSanu uz izglitibas iestadi un sagaidiSanu , pie
izglitibas iestades ieejas, informacijas stenda .

1.4. Vecakiem obligati jainforme izglitibas iestades par katru izglitojama prombiitnes iemeslu.
1.5. Jaizglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija vecakiem obligati jainformé izglitibas iestades
atbildiga persona Aiga Dzerkale, tel.nr.63023768, makslas@izglitiba.jelgava.lv
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1.6. Ieejot skola izlikti bridinajumi nepiederosam personam (izglitojamo vecakiem vai vinu
aizbildniem un personam, kuram nepiecieSams ieiet izglitibas iestadé darba vai dienesta
pienakumu dél) par Covid-19 infekcijas drosibas anketas aizpildiSanu.

1.7. Informacijas stenda izvietota informacija par Covid-19 infekcijas simptomiem un
profilakses pasakumiem un ricibu.

2.DistanceéSanas
Distancés$anas nodrosinasanai veic $adus piesardzibas pasakumus:

2.1. Izglitibas iestade ieeja pa galvenajam ieejas durvim, izeja pa 1.stava rezerves izejas
durvim.

2.2. Uz otro stavu dodas pa galvenajam kapném, leja uz 1. stavu pa rezerves kapném.

2.3. Vienlaicigi macibu telpa uzturas viena klase vai kurss, netiek pielauta So klasu savstarpgja

sastapSanas.

2.4. Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci.

2.5. Izglitibas iestades iekStelpas un artelpas vienlaikus pulcéties var:

2.5.1. ne vairak ka divas personas;

2.5.2. personas, kas dzivo viena majsaimnieciba;

2.5.3. vecaks un vina nepilngadigie bérni, ja vini nedzivo viena majsaimnieciba;
2.5.4. personas, kuras minétas prasibas nevar ievérot darba vai dienesta pienakumu
del;

2.6. nepielaujama driizm@Sanas pie ieejam, izejam, tualet€ém, macibu telpam;

2.7. arpusstundu aktivitates organiz€ katrai klasu grupai atseviski;

2.9. vienam izstades zales apmekletajam ir paredzéti ne mazak ka 4m? publiski
pieejamas telpu platibas;

2.10. skolas aktu zalé pasakumu organizéSana pielaujams 34 dalibnieku skaits.

3. Higiena izglitibas iestade

3.1.Ieverot pareizas roku higi€nas un respiratoras higiénas nosacijumus:

3.1.1. regulari javeic roku higi€na ar siltu Gideni, izmantojot Skidras ziepes un roku
susinasanas lidzeklus;

3.1.2. péc macibu darba dezinfikc€ lietotas virsmas un priekSmetus (skarienjutigos
ekranus, datorus, tastatiiras, peles, galda virsmas);

3.1.3. izglitojamie lieto individualos macibu lidzeklus, atbilstosi iesp&jam samazina iekartu,
darba priekSmetu un darba aprikojuma, tai skaita piederumu, nodoSanu no viena
cilveka citam cilvékam;

3.1.4. veic regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma, tiriSanu un
dezinfekciju, pasu uzmanibu pieversot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilveki
biezi saskaras ( durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetes,
krani);

3.1.5. regulari védina telpas. Ja nav iesp&jams izmantot automatiskas ventilacijas sisteémas,
ik péc divam stundam un partraukuma laika nodroSina telpu védinasanu vismaz 15
minttes.

4. Veselibas stavokla uzraudziba

Lai nodrosinatu personu veselibas stavokla uzraudzibu un apzinatu kontaktpersonas, izglitibas
iestade veic $adus piesardzibas pasakumus:
4.1. Izglitibas iestade neuzturas personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai
personas, kam noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.
4.2. Jaizglitibas iestad€ izglitojamam vai vairakiem izglitojamiem konstate infekcijas slimibas
pazimes (drudzi, klepu, elpas trikumu), izglitojamo/s izol€ atseviska telpa, infic€tais un
kontaktpersona lieto sejas masku nekavéjoties informe vecakus vai likumiskos parstavjus,
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4.3.

4.4.

4.4.

4.5.

4.6.

kuriem nekavgjoties jaierodas izglitibas iestadé (kontaktEjoties ar inficEto lieto sejas
masku). Vecaki sazinas ar gimenes arstu. NepiecieSamibas gadijuma izsauc neatlickamas
medicinas palidzibas dienestu. Iesniedz informaciju telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centram (SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam www.spkc.gov.lv
Konstatgjot izglitibas iestades darbinieckam Covid-19 infekciju, nekavgjoties zino SPKC
un pilda SPKC noradijumus, informé dibinataju.

Izglitibas iestade anket€ saimniecisko vai publisko pakalpojumu sanémgjus (vards,
uzvards, kontakttalrunis), lai biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19
infekcijas gadijuma.
Fiziskai personai ir pienakums nodrosinat sev mutes un deguna aizsegu, ja izglitibas iestade
pirms pasakuma ir inform&jusi par §adu prasibu, tai skaita izvietojot pazinojumu pasakuma
norises sniegSanas vieta.

Pie paaugstinata Covid-19 inficéSanas riska jalieto sejas maskas, iesp&ju robezas,
personam, kam ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks, mazina klatienes laiku iestade
(strada/ macas attalinati).

Fiziskas personas pienakums ir ievérot o noteikumu mingtas prasibas, savukart

izglitibas iestades pienakums ir nodrosinat, lai personai butu iesp&ja tas ieverot.

Macibu procesa organizéSanas noteikumi,
ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 infekcijas laika.

Pamatojoties uz MK 06.09.2020..noteikumiem Nr. 360,, Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatiSanas ierobezoSanai’’

Visparigie jautajumi

Macibu organizacijas pasakumu nosactjumi:
1. macibu process virzits uz patstavibu un pielagotibu situacijai;
2. macibu plana un procesa piemé&rosana atbilstosi epidemiologiskajai situacijai un

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

L.5.

izglitojamo vajadzibam,;

3. savstarp€ja sadarbiba un informéSana (pedagogi, izglitojamie, vecaki, institticijas);
4.
5.

sociali emocionalais atbalsts;
nodro$inajums.

1. Macibu process virzits uz patstavibu un pielagotibu situacijai

Izglitibas ieguves procesu 1.-5.klas€s organize klatieng, 6.,7. klas€s un kursos klatieng, 20-
40% attalinati, ieverojot So noteikumu Visparigajos jautdjumos noteiktos pamatprincipus
(informé&Sana, distanc€Sanas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem
izrieto$as prasibas;

Klatieng macibu saturs atbilstosi izglitibas programmai, attalinati atbilstosi situacijai var
samazinaties apjoms;

Macibu stundas blokos, atbilstosi stundu sarakstam;

Izglitojamo sasniegumu veérteéSana atbilstosi izstradatajai vertéSanas sist€mai, nodrosinot
atgriezenisko saiti;

Temata apguves sakuma pedagogs informé izglitojamos par sasniedzamajiem rezultatiem,
uzdevumu izpildes nosacijumiem, vertéSanas kritérijiem, darbu izpildes terminiem.



2. Macibu plana un procesa piemérosana atbilstosi epidemiologiskajai
situacijai un izglitojamo vajadzibam

2.1. macibas organize pa klasém;

2.2. obligata katra izglitojama registracija e-klas¢;

2.3. nodrosina regularu telpu védinasanu;

2.4. nodroSina attalinato maciSanos izglitojamiem, kuri atrodas pasizolacija;

2.5. e-klas@ informacija vecakiem par macibu uzdevumiem, macibu procesa organizaciju;

2.6. izglitibas iestade nosaka kartibu un atbildigos par $o noteikumu noteikto pamatprincipu
(informé&Sana, distanc€Sanas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem
izrietoSo prasibu ieveroSanu, tai skaitd par izglitojamo un citu apmekletaju pliismas
organizeSanu un kontroli, koplietoSanas telpu izmantoSanu;

2.7. iepazistina ar So noteikumu miné&to kartibu izglitojamos, vinu likumiskos parstavjus,
darbiniekus un pakalpojumu sniedzg&jus, ka arT to publisko iestades timeklvietné.

3. Macoties dalgji vai pilniba attalinati
Izglitojamie:
3.1. Atbildigi organiz€ savu maciSanas procesu, ieveérojot veseligu dienas reZimu un macisanas
rutinu, plano atpttas laiku;
3.2. Iesaistas sazina ar pedagogu, informe pedagogu par maciSanas procesu un savam
macisanas vajadzibam, izpilda uzdevumus un noteiktaja termina iesniedz pedagogam.
Vecaki vai likumigie parstaviji:
3.3. sadarbojas ar izglitibas iestadi, atbalsta bérnu, interes€jas par macibu procesu, informé
pedagogu par problemam.



