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DARBA APRAKSTS UN IDEJA

* Mans nosléguma darbs sastav no trim plakatiem, katrs no tiem ir
A2 formata. Plakatos attélotas slimibas, ar kuram sava nelielaja
vecuma esmu saskarusies es — katarakta, artrits un skolioze. Katra
plakata galveno dalu es ziméju digitali, péc tam ziméjumam
pievienojot dizaina elementus, krasas un tekstu jautajuma
formata, kas atspogulo plakata attéloto problemas céloni.

* Galvenais mana darba uzdevums ir pievérst uzmanibu faktoriem,
kas izraisa visas Sis problémas ar veselibu un aicinat cilvékus
aizdomaties un vairak rupéties par savu veselibu ikdiena.



Procesa sakuma es planoju zimét plakatus Padomju laika

stilistika, par aktualam problémam pasaul€, tomér analizéjot tos
nonacu pie secinajuma, ka s1téma ir loti plasa un vispariga.

Vélejos, lai mana nosléguma darba téma ir personigaka, balstita
uz manu pieredzi. Nedaudz apdomajoties, izveléjos stastit par
slimibam, ar kuram es sastopos katru dienu, un negribu, lai
kadam manam tuvam cilvékam ari vinas butu, jo zinu, cik daudz
nepatikamas sajutas tas sagada ikdiena.

Pétiju informaciju par slimibam interneta vietneés, ka ari

konsultéjos ar savu reimatologam. Informacija ir viegli atrodama
un ta ir viegli saprotama.



DARBA PROCESA APRAKSTS UN IZMANTOTIE MATERIALI

e Katram plakatam vispirms veidoju skici ar roku. Veicot témas izpéti un
balstoties uz savu pieredzi, kompoziciju veidoju, uzsverot svarigako —
katra plakata centrala dala novietojot ziméjumu tai kermena dalai, kuru
skar konkréta slimiba.

e Galvenas plakatu dalas (roku, muguru un pasportretu) izstradaju
programma Krita, izmantojot _Pencil-3_Large_ 4B riku.

* Dizaina elementus, tekstu un kopéjo plakata kompoziciju veidoju Adobe
lllustrator CC programma.

* Tekstam tika izveléts Bebas Neue bold fonts.
* |zmantoju grafisko planseti Wacom Intuos Photo small.

* |zmantota krasu gamma:

#6AAADD #E6156B #FO89A6 #231F21



ARTRITS

Jau ilgu laiku man ir roku pirkstu
artrits. Ta ir autoimuna slimiba,
kuru ietekmeé ari fiziska
parslodze. Pieméram, ilgstosa
stradasana ar datorpeli, kas
veicina roku pirkstu
sasprindzinasanu ilgstosi viena
pozicija, tadel plakata roku
ZImeju tiesSi Sada pozicija —
saspringusu.

Linijas, kas attélotas uz rokas,
simbolizé sapes, kuras rada
darbs ar datoru.

VAI TU Jay

AT

Y4







Teksta varianti:
P ROC ESS Bridi atputies, lai neciest gadu
Atputies savai nakotnei
Negribi atpusties?

Varbut atputisies?
Tu jau atputies?

Galvena plakata dala — rokas ziméjums Teksta izvietojuma skice
Zimeésanas ilgums: 3 dienas Kopéjais plakata izstrades laiks: 1 ménesis



Kaut tieSi man skoliozes nav, ta ir
daudziem maniem pazistamiem
cilvékiem, draugiem. Pasai man
ir deforméta mugura, tapéc
katra pleca augstums atskiras.
Skoliozi pusaudziem izraisa
nepareiza skolas somas
nesasana un sédésana pie
nepareiza augstuma galda, ka ari
nepareiza staja.

Krasainie bloki uz muguras
attélo skolas somu, bet linija
parada skibu muguru.

VAI VISU







Teksta varianti:

PROCESS s ares

* Visu vajag?
* Vaitasirverts?

e TieSam visu vajag?
* Viss ir vajadzigs?

Galvena plakata dala — muguras ziméjums Pirma teksta izvietojuma skice
Zimeésanas laiks: 2 dienas Kopéjais plakata izstrades laiks: 2 nedélas



KATARAKTA

Saja plakata es attéloju kataraktu,
kura man ir no septinu gadu
vecuma. Vispirms arsti
nepieversa uzmanibu manam
sudzibam sakot, ka viss pats
paries. Laikam ejot, palika tikai
sliktak, jo arsti nepielava iespéju,
ka bérnu sada vecuma var skart si
probléma. Kataraktu izraisa stress
un ilga sedésSana pie monitora,
kaut parasti ta rodas cilvéekiem
gados. Linijas zem acs parada
asaras, jo bija periods, kad man
bija acs iekaisums un es |oti
daudz raudaju.







Teksta varianti:

* Vissir labi, tas paries
*  Bus labak?

* TieSam bus labak?

e Vienkarsi pagaidit?

PROCESS

Galvena plakata dala — pasSportreta zimeéjums Pirma teksta izvietojuma skice
Zimeésanas laiks: 3 nedélas Kopéjais plakata izstrades laiks: 3 nedélas



SECINAJUMI

* Darba process bija sarezgits, bet ar rezultatu esmu apmierinata.
Domaju, ka muguru varéju uzzimét detalizétak un precizak
pardomat tému. Darbs iznaca |oti informativs un nedaudz
zinatnisks.

* Sakotnéji bija paredzéts, ka katru plakatu veidosim ari ka nelielu
GIF video, kura krasainie bloki kustéesies, tomer attalinati
stradajot pie diplomdarba So ideju bija gruti realizét.

* Esmu vairak iepazinusi Adobe lllustrator programmu, iepazinusi
vietnes, kuras atrast fontus prieks darbiem nakotné un
praktizéjusi digitalu ziméjumu realisma.

* Kopuma esmu gandarita par paveikto.



DARBA IZPETES AVOT!

* https://veselam.la.lv/artrits-var-piemeklet-pat-bernus-un-jauniesus-ka-atpazit-

un-sadzivot /

* https://medicine.lv/raksti/8-simptomi-kas-var-liecinat-par-artritu

* http://www.skolioze.lv/?page id=23

* https://medicine.lv/raksti/skolioze-bernam-svarigakais-par-stajas-korekcijas-
iespejam-6812b13¢c10

* https://www.bkus.lv/sites/default/files/editor/bernu katarakta bkus.pdf

* https://www.acucentrs.lv/acu-slimibas/katarakta/

* https://medicine.lv/raksti/katarakta-un-redzes-veseliba



https://veselam.la.lv/artrits-var-piemeklet-pat-bernus-un-jauniesus-ka-atpazit-un-sadzivot%2520/
https://medicine.lv/raksti/8-simptomi-kas-var-liecinat-par-artritu
http://www.skolioze.lv/%3Fpage_id=23
https://medicine.lv/raksti/skolioze-bernam-svarigakais-par-stajas-korekcijas-iespejam-6812b13c10
https://www.bkus.lv/sites/default/files/editor/bernu_katarakta_bkus.pdf
https://www.acucentrs.lv/acu-slimibas/katarakta/
https://medicine.lv/raksti/katarakta-un-redzes-veseliba

