IMS

JELGAVAS MAKSLAS SKOLA

BRINUMAINAIS PRATS

Jelgavas Makslas skolas
7.c klases audzeknes

Sofjas Lurinas

Nosléguma darbs
2019./20.m.g.
Darba vaditaja: Landaua — Junkere Kristine



SATURS

1. Iss darba satura apraksts ( kas TAS ir? )

2. Temas izvéles pamatojums ( ka es nonacu lidz sava darba idejai, tas
aktualitates raksturojums)

3. Darba ideja
4. Temas izpéte ( ierosmes avoti, analogi vai paraugi )

5. Darba procesa apraksts ( par skicem, materialu izveli un darba
tapSanas procesu )

6. Materiali ( darba izmantojamie materiali )
7. lzméri (augstums, platums (dzilums - tikai formas darbiem))

8. Secinajumi ( mani novérojumi — ieguvumi,veiksmes, neveiksmes,
atklajumi un vai kopuma esmu gandarita/s par paveikto?)

9. Darba izpétes avoti (interneta vietnes, gramatas,citi)



Iss darba satura apraksts

Mans darbs reprezenté pusaudzu fobijas un
psihologiskos traucéjumus. Katra ziméjuma ir
iekodétas jutas, domas un citas nozimes.

Fobijas: Psihologiskie traucéjumi:
" arahnofobija = Sizofrénija
" sociofobija " vajasanas manija
= noktifobija = bipolarie traucéjumi
= filofobija = anoreksija




Temas izvele

llgu laiku man bija interese uzzinat, ar kadam bailem
un fobijam dzivo mani vienaudzi, tadéel nolému veikt
petijumu.
Petijuma metode: intervija
Respondentu vecums: 14-15 gadi
Intervijas meérkis: noskaidrot, (1) ar kadam dzives
situacijam vini sastapusies, (2) kas izraisija bailes un
fobijas.



Darba ideja

Mana darba ideja ir paradit sabiedribai, ar kadam
bailéem, fobijam un psihologiskiem traucéjumiem
saskaras pusaudzi.

Paradit, kadas fobijas pastav.
Paradit, ka es redzu un iedomajos fobijas télus.



Temas izpete

Kapec tiesi fobijas un psihologiskie traucejumi?
Es izvéléjos So tému, jo musdienu sabiedriba ta ir |oti
aktuala, it 1pasi pusaudzu vidé. K3 ari sarunas ar

draugiem un klasesbiedriem iedvesmoja mani
iedzilinaties Sis témas izpété.



Darba procesa apraksts

Dazus ziméjumus un skices saku zimeét jau pusgadu
atpakal. Ta bija emociju izpausme uz papira. Sis
radosais process noveda mani lidz diplomdarba idejai.
Aprunajot ar savu darba vaditaju darba detalas, es saku
iedzilinaties Saja téma. Par izvéléto tematu skatijos
filmas un lasiju literattru.

No sakuma es ziméju skices sava skices gramata, bet
virusa COVID-19 izraisita arkartéja situacija valsti
ietekméja manu radosu ritmu — macoties attalinati,
man bija vairak laika nosléguma darbu zimésanai.



MANAS SKICES
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ANOREKSIA




SOCIOFOBIA




NOKTIFOBLA




Materiali
Saja darba es izmantoju tadus materialus ka:

= akvarel|u papirs
* melns rapidografs ( 0.5 mm/0.7 mm)
" parastais zimulis ( A3, 0.9 mm )

" sarkana pildspalva (0.9 mm )



lzmeri

= Augstums—20cm

= Platums - 15 cm



Secinajumi

Pateicoties Sim darbam, es noskaidroju, kadas
fobijas, bailes un psihologiski traucejumi eksisté
jauniesu sabiedriba. Ka ari esmu uzlabojusi savas
prasmes izskilSanas un attistiju zimésanas tehniku.

Sis darbs atklaja, ka izmantota ziméanas metode
mani uzruna. Nakotné planoju pilnveidot zinasanas un
turpinat izmantot sadu tehniku savos darbos.

Darba procesa atklaju, ka starp psihisko veselibu un
talantu pastav ciesa saikne.



Darba izpétes avoti

Mani darba izpetes avoti:

gramata - Kejs Dzamisons «Nemierigs prats»
(stasts par cilveka ar bipolariem traucéjumiem dzivi ).

filma - «Forrest Gump»
maksliniece - Maija Mjakila
makslinieks - Francisco Goya
mani draugi un pazinas.



